
Аннотация к дополнительная общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Шахматы» (7-8 лет) 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной направленности «Шахматы» 

реализуется в рамках проекта «Точка роста». 

1.1 Направленность (профиль) программы: физкультурно-спортивная.  

1.2 Нормативно-правовая база разработки и реализации программы 

Программа разработана в соответствии с   
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;   

- с постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;   

 - с постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 - с методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеобразовательных программ (включая разноуровневые программы) 

(Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242); 

- с распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 года № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- с распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года 

№ 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей». 



1.3 Актуальность, педагогическая целесообразность программы 
продиктована требованиями времени, так как формирование развитой 

личности – сложная задача.  Шахматы обладают бесспорным потенциалом в 

развитии пространственного и системного мышления ребенка и навыков 

стратегического планирования, необходимых для успешной жизни. 

Преподавание шахмат через структуру и содержание способно придать 

воспитанию и обучению активный целенаправленный характер. Система 

шахматных занятий выявляет и развивает индивидуальные способности, 

формирует прогрессивную направленность личности, способствует общему 

развитию и воспитанию. 

1.4 Цель программы: создание условий для гармоничного когнитивного 

развития детей младшего школьного возраста посредством массового их 

вовлечения в шахматную игру.  

1.5 Задачи программы: 
подразделяются на общие, образовательные, оздоровительные и 

воспитательные.  

Общие задачи направлены на:  

– массовое вовлечение детей младшего школьного возраста в шахматную 

игру;  

– приобщение детей младшего школьного возраста к шахматной культуре;  

– открытие новых знаний, формирование умений и навыков игры в шахматы;  

– выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта, 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и 

способности к занятиям шахматами, в школьные спортивные клубы, секции, 

к участию в соревнованиях;  

Образовательные задачи способствуют:  

– приобретению знаний из истории развития шахмат;  

– постижению основ шахматной игры, получению знаний о возможностях 

шахматных фигур, особенностях их взаимодействия;  



– овладению приёмами матования одинокого короля различными фигурами, 

способами записи шахматной партии, тактическими приёмами в типовых 

положениях;  

– освоению принципов игры в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле;  

– знакомству с методами краткосрочного планирования действий во время 

партии; 

– изучению приёмов и методов шахматной борьбы с учётом возрастных 

особенностей, индивидуальных и физиологических возможностей 

школьников.  

Оздоровительные задачи направлены на формирование:  

– представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре шахмат 

в частности;  

– первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и 

эмоциональных проявлений.  

Воспитательные задачи способствуют:  

– приобщению детей к самостоятельным занятиям интеллектуальными 

играми и использованию их в свободное время;  

– воспитанию положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности;  

– формированию у детей устойчивой мотивации к интеллектуальным 

занятиям. 

1.6 Адресат программы: Данная программа предназначена для 

обучающихся 7 – 8 лет,  

Требования к учащимся, поступающим на программу: не требуется.  

Уровень программы – базовый.  

Количество человек в группе - 15. 

1.7 Форма реализации программы: очная.  

1.8 Срок освоения программы: 1 год. Объем программы: 34 академических 

часа. 



1.9 Форма организации занятий: групповая. 

1.10 Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 академическому часу 

1.11 Виды учебных занятий и работ:  
- практическая игра, решение шахматных задач, комбинаций, этюдов;   

- дидактические игры и задания; 

- теоретические занятия, шахматные игры; 

- участие в турнирах и соревнованиях. 

1.12. Ожидаемые результаты обучения 
- Личностные результаты: 

 Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать 

выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как 

поступить. 

 - Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД:  

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с 

помощью учителя, а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности на 

занятии. 



Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всей команды. 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания. 

Коммуникативные УУД:  

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им. 

 Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, 

развитие коммуникативных способностей, инициативности, 

толерантности, самостоятельности. 

 Приобретение теоретических знаний и практических навыков 

шахматной игре. 

 Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, 

игровые упражнения, соревнования). 

1.13 Формы итоговой аттестации:  

- тестирование; 

- письменный опрос. 


